Dzien dobry, witam serdecznie rodzicow!

Chciatabym dodaé jeszcze kilka zdan na temat inteligencji emocjonalnej i spotecznej. Nie
bedg ich rozdzielac, bo Scisle tacza sie ze soba, a ten tekst, to nie traktat naukowy. W procesie
ksztalcenia dzieci, rodzice i nauczyciele duza wage przywigzuja do roéznego rodzaju
zdolnosci. Obserwuja dziecko i cieszg si¢ widzac, ze przejawia ono zdolno$ci matematyczne,
plastyczne, muzyczne, lingwistyczne, ze jest elokwentne, potrafi juz pisaé, czytaé, liczy¢,
posiada duza wiedz¢ o S$wiecie. Zainteresowanie dorostych koncentruje si¢ gltéwnie
na rozwoju intelektualnym, ewentualnie ruchowym, chociaz mam wrazenie, ze ostatnio
rowniez niedocenianym (a przeciez brak zdolnoéci kinestetycznych uniemozliwia
wykonywanie roznych zawodow, choéby chirurga, fizjoterapeuty, stolarza i wielu innych).
Koncentrujac si¢ na umiejetnosciach inteligencji umystowej zapominamy o tym,
ze by odnie$¢ sukces w zyciu, glowa i serce musza wspdipracowac. Potrzebna jest dobrze
rozwini¢ta inteligencja emocjonalna 1 spoteczna, rozumiana jako samo$wiadomos¢,
znajomo$¢ wilasnych uczu¢ i kierowanie si¢ nimi w celu podejmowania zdrowych decyzji
zyciowych, skuteczne panowanie nad emocjami, zdolno$¢ motywacji, zachowania optymizmu
mimo niepowodzen, sprawna komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejetnosé
autoprezentacji, rozwigzywania konfliktow oraz empatia 1 troska. Zajmijmy si¢ tymi ostatnimi
cechami, empatig 1 troska. Im bardziej wczuwamy si¢ w sytuacj¢ kogo$ znajdujacego si¢
w potrzebie, tym silniejsza jest che¢, aby mu pomoc. Po pewnych dtugotrwatych badaniach
stwierdzono, ze dzieci w wieku 5-7 lat, ktore byty najmniej przygnebione cierpieniem matki,
najczesciej stawaty sie aspotecznymi dorostymi. Autorzy tych badan sugerujg, ze rozwijanie
u matych dzieci zainteresowania potrzebami innych 1 troski o ich zaspokojenie moze by¢
skuteczng strategia zapobieganiu pozniejszemu ztemu zachowaniu. Troska sktania do wzigcia
odpowiedzialnosci za to, co trzeba zrobi¢. Osoby takie chetniej wspotpracuja z grupa, potrafig
wyj$¢ poza wiasne potrzeby 1 interes, sg3 dobrymi przywodcami, menadzerami, osiagaja
postawione sobie cele. W dbaniu o potrzeby innych i dziataniu zgodnie z nimi nie chodzi
o to, by pomija¢ wlasne potrzeby, ale by umie¢ dostrzega¢ rowniez potrzeby innych. W tym
kontekscie jesli pomyslimy o integracji dzieci zdrowych =z niepelnosprawnymi
to dostrzezemy, ze o wiele wigce] z tego procesu wynoszg dzieci sprawne. Podkresla sig,
ze integracja stuzy niepelnosprawnym, bo daje poczucie uczestnictwa, likwiduje izolacje,
stwarza mozliwo$¢ lepszego rozwoju i1 nabywania umiej¢tnosci. Dla dzieci sprawnych

integracja to ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych, empatii, synchronii 1 troski. Nieprawidlowy
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rozwoj inteligencji emocjonalnej i spotecznej czesto prowadzi do zaburzen zachowania,
emocji, nastroju, zaburzen taknienia, depresji. Umiejetno$ci spoleczne, a zwlaszcza troska
sg specyficznym antidotum. Pamig¢tajmy rowniez, ze inteligencja emocjonalna sprawuje
nadrzedng funkcje nad inteligencja umystowa. Badzmy zatem dumni z emocjonalno-

spotecznych umiejetnosci naszych dzieci.
Zycze duzo troski©

Ewa Witkos
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